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Rencontre Grand Nord/Ile-de-France 11 et 12 novembre 2011  

-  Golf National -  
 

Joueurs encadrés 

    �  Moins de 13 ans (cat 2012) : 

- Valentin COCQ  (Amiens – Picardie) 11.8 

- Théo IDEE (Amiens – Picardie) 13.7 

- Pierre-Louis BAILLEUL (Bondues – NPDC) 14.7 

- Charles BONNAMOUR (Lys Chantilly – Picardie) 15.0 

- Elisabeth CODET (Rouen – Hte Normandie) 8.4  

- Sara VEYRET (Compiègne – Picardie) 15.2 

�  Benjamins (Cat 2012) : 

- Matthieu CARON(Bondues  – NPDC) 2.4 

- Louis PERRARD (Bondues – NPDC) 3.2 

- Barthélémy VERKINDERE (Bondues – NPDC) 4.8 

- Gabriel NAVEAU (Mormal – NPDC) 6.3 

- Chloé CARON (Bondues – NPDC) 4.3 

- Alexandra CODET (Rouen – Hte Normandie) 5.9  

Encadrement 

- Jean-Charles DESBORDES (resp. jeunes Picardie) 

- Philippe DELOBELLE (Entraîneur NPDC) 

- Emmanuel BIZET (Entraîneur Haute Normandie) 

- Priscille BOULHAN (CTN Nord-Picardie) 

Les objectifs 

- Formation sportive : La forme de jeu choisie en collaboration avec la Ligue Ile-de-France avait pour principal 

objectif de former les meilleurs jeunes de chaque équipe au match-play, à l’esprit compétitif et à l’esprit 

d’équipe. 12 joueurs (6 jeunes - 13 ans et 6 jeunes Benjamins) des Ligues du Nord ont donc rencontré 12 

jeunes de la Ligue IdFrance en Greensome Match Play le 1
er

 tour (11 novembre) et en simple Match-Play le 

2
ème

 tour.   

- Observation des jeunes en situation de compétition  afin de faire un retour sur les principaux points à 

travailler pendant l’hiver en clubs et à travers les regroupements de Ligue. 

- Préparer les jeunes aux interligues – 13 ans et aux phases finales du Championnat de France. 

  

Le parcours et les conditions de jeu 

Parcours du Golf National (AIGLE) : Parcours connu de la plupart des jeunes pour y avoir disputé 

précédemment les championnats de France et ou les Interligues. Parcours intéressant pour la formation 

des joueurs, notamment en cette saison. 

Distance :  

5742 m (repères jaunes) pour les benjamins garçons 

5088 m (repères bleus) pour les – 13 ans garçons 

4877 m (repères rouges) pour les benjamines et les – 13 ans filles 

En accord avec la Ligue d’Ile de France, nous avons préféré faire jouer les jeunes des repères avancés 

orientant l’enjeu des matchs sur le petit jeu.  

Météo : beaucoup de brouillard le 1
er

 jour (difficultés à voir à 80m) qui s’est estompé le 2
ème

 jour (journée 

ensoleillée. Le froid était également présent (Bonnet et moufles de rigueur). 
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Bilan général 

Un accueil remarquable de la part de la Ligue Ile-de-France, tout était organisé à la perfection (jusqu’à la 

réservation des repas et des sandwichs….). Cette rencontre fut très formatrice. Les jeunes venant de 

régions différentes se sont très vite soudés et très bien entendus (y compris dans les doubles).  

 

L’équipe de l’Ile-de-France était composée de jeunes – 13 ans et benjamins sur la catégorie 2011 (tandis 

que l’équipe du Nord était sur des catégories 2012). Il est évidemment à noter que ce point devra être 

harmonisé l’année prochaine, mais il a permis de mettre en évidence le (très) bon niveau des benjamins 

venant du NPDC (+ une benjamine venant de Hte Normandie) qui ont gagné 5 à 1 leurs matchs en simple. 

Sur l’année 2011, tous ces jeunes benjamins du NPDC ont joués très régulièrement des Grands prix, ils ont 

joués jusqu’à 56 tours en Stroke-play avec une moyenne de 6 (Louis PERRARD ou Matthieu CARON (46 

tours…)). Les 2 autres benjamins du NPDC (Barthélémy et Gabriel) ont réalisés 22 et 18 tours pour des 

moyennes de scores respectives de 8 et 10,4. Parallèlement, les jeunes benjamins d’Ile-de-France ont des 

moyennes de score qui s’échelonnent de 9,4 à 14,6 sur 17 à 24 tours en Stroke-play. Cette expérience de 

jeu semble intéressante pour la formation des jeunes, mais demande à être complétée par des expériences 

de match-play (à l’instar de cette rencontre ou les interclubs…) au regard du 1
er

 match de Matthieu CARON 

qui a été perdu au 17
ème

 trou contre Charles JOUBERT (index 4, 24 tours et 9,4 de moyenne sur l’année). 

 

Concernant la catégorie des – 13 ans, 4 d’entre eux étaient picards, 1 joueur du NPDC et 1 joueuse de Hte  

Normandie. Ils se sont bien défendus malgré une différence d’âge pouvant aller jusqu’à plus de 2 ans 

(parfois déterminant à cet âge). Tous ces jeunes ont participés aux interligues – 13 ans cette année et il 

semble que cette expérience de Championnat a porté ses fruits de formation sur les jeunes (des choix 

stratégiques + justes tant en simple qu’en greensome), malgré des conditions météo difficiles.  

Enfin, un point très positif est à noté (et à étendre dans le NPDC et la Picardie) sur la préparation très 

positive des joueuses de Haute Normandie (Elisabeth et Alexandra CODET). Ces 2 joueuses présentent une 

autonomie intéressante d’entraînement sur le réveil musculaire, l’échauffement, la récupération et 

l’analyse de parcours (constatée en débriefing : en effet, le débriefing individuel des joueurs qui n’ont pas 

l’habitude d’en faire nous a pris 2 fois plus de temps).  

 

En résumé, nous pouvons retenir de cette rencontre que nous devons travailler avec nos jeunes en région 

vers :  

- Plus de jeu, en stroke-play (Grands Prix ou compétition spécifiques jeunes….) et en match à travers 

ce type de rencontres, 

- Une préparation aux championnats jeunes de référence (Championnat de France, Interligues – 13 

ans, Tournoi Fédéral jeunes….), 

- Une formation à long terme sur le travail physique et l’hygiène de vie (réveils musculaires, 

échauffement, récupération…).  
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Priscille BOULHAN. 

 
 


